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RESPONSABILIDAD

Es cumplir con el deber de asumir las

consecuencias de nuestros actos.

La responsabilidad es un valor, porque de
ella depende la estabilidad de las relacio-

nes personales.

El primer paso para poseer la responsa-
bilidad es percatarnos de que todo lo que
hagamos, todo compromiso, tiene una
consecuencia, depende de nosotros mis-
mos, porque nosotros somos quienes de-

cidimos.

El segundo paso es lograr de manera
estable, que nuestros actos correspondan
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a nuestras promesas; si prometemos
“hacer lo correcto” y no lo hacemos, enton-

ces no tenemos responsabilidad.

El tercer paso es educar la responsabili-
dad e ir corrigiendo lo que no hacemos

bien y volver a empezar..

La responsabilidad empieza contigo mis-
mo, con lo que haces, con lo que crees,
con lo que piensas, con los compromisos y
metas que nos marcamos; cumplir o no
con éstos nos permite aprender que hay
cosas Yy situaciones que solo dependen de
nosotros.

CUMPLE CON TUS
RESPONSABILIDADES

DEPTO.
ALMACEN
TALLER RAMOS

Antes de solicitar material,

acuérdate de preguntar si

se tiene en existencia en el

almacén, asi apoyas en darle

salida al material y a ahorrar $

TODO MATERIAL QUE NECESI-
TES Y ESTE EN EL TALLER SE
DEBE DE REMISIONAR PARA
DARLE SALIDA YA QUE SE TIE-
NE INVENTARIADO.

El contador Alberto Garcia te infor-

mara.

Correo: a.garcia@ecsar.net
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TRADICIONES MEXICANAS DIA DE

MUERTOS

El 2 de Noviembre dia de los Muertos.

La fiesta del Dia de Muertos se carac-
teriza por ser una celebra-
cion tanto religiosa como
tradicional. Los tipicos al-
tares, el pan de muerto y
las calaveritas de azucar,
las calacas, el papel pica-
do, las flores de cempasu-
chil las veladoras y las

imagenes de los difuntos

son algunos de los aspec-
tos que caracterizan tanto a esta tra-
dicion. los origenes de esta fiesta vie-
nen desde el tiempo de los aztecas.
Los aztecas pensaban que aquellos
qgque morian accidentalmente o por
enfermedades incurables, iban a pa-
rar a Tlalocan (una especie de parai-
so terrenal) donde les recibia Tlaloc.
Se acostumbra a hacer calaveras lite-

rarias para divertirse.
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Estaban los ingenieros
reunidos en la caseta
cuando tocan a la puerta
y al abrir que sorpresa
era la calaca
que venia de ultratumba

a realizarles la limpieza.

Se les asigno radio Nextel a:

Héctor Mazcorro (844)1-62-02-54 ID
52*271405%23

Héctor Ibarra (844)1-62-02-07 ID
52*271405*16

1ro. De Noviembre inicio de proyecto en

planta GM San Luis Potosi

SALUD

Horarios para tomar agua.

Cerca del 90% de los ataques al corazon ocu-
rren a la mafana temprano , y pueden ser mi-
nimizados si tomamos uno o dos vasos de
agua (NO bebida alcohdlica o cerveza) antes

de acostarnos por la noche.

-Un vaso de agua después de despertarse?

Ayuda a activar los 6rganos internos.

-Un vaso de agua 30 minutos antes de una

comida? Ayuda a la digestion.

-Un vaso de agua antes de tomar un bafo?

Ayuda a bajar la presion sanguinea.

Un vaso de agua antes de ir a la cama? Evita
un derrame cerebral o un ataque al cora-

zon.
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